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Km D Mts. Descripción

0 0 1240

SALLENT DE GÁLLEGO. Partimos
desde la plaza del pueblo, junto al río
que cruzamos por un puentecito.
Fuente.

0,33 0,33 1240

Tomamos la pista asfaltada en
dirección a Lanuza. Pedaleamos junto
al embaldse de Lanuza.

2,87 2,54 1270

LANUZA. Pueblo junto al pantano de
Lanuza. Escenario flotante de Pirineos
Sur.

3,56 0,69 1265

Dejamos el asfalto y seguimos en
ligero ascenso. PR-HU 92

4,02 0,46 1275

5,13 1,11 1285

Alto entre paredones de piedra.
Comenzamos a descender.

5,75 0,62 1245

6,15 0,4 1250

De frente a Panticosa. Giramos a la
derecha en fuerte descenso.

6,82 0,67 1195

Segumos descendiendo

7,17 0,35 1175

XS

B

S



7,55 0,38 1110

Carretera a Panticosa. Giramos a la
derecha.

8,03 0,48 1105

 Puente. A la derecha vieja carretera. 

8,47 0,44 1100

Carretera a Escarrilla. Giramos a la
derecha en ascenso hasta el pueblo.

9,12 0,65 1120

ESCARRILLA. Seguimos en ascenso
hasta el final del pueblo.

9,98 0,86 1155

Giramos a la izquierda en duro ascenso
por pista asfaltada en dirección a
Sandiniés.

10,65 0,67 1215

Seguimos por la pista asfaltada.

11,91 1,26 1245

Seguimos por la pista asfaltada.

12,3 0,39 1250

SANDINIÉS. 

12,45 0,15 1250

SANDINIÉS. Fuente en el pueblo.
Seguimos por pista asfaltada en
dirección a Tramacastilla de Tena.

12,74 0,29 1240

Cartel a pista de Ski de fondo "La
Partacua"a la derecha. Seguimos rectos
hacia Tramacastilla de Tena.

13,58 0,84 1215

TRAMACASTILLA DE TENA.
Llegamos a la plaza del pueblo y
giramos en ascenso en dirección a una
pista que lleva a Piedrafita de Jaca.
Cartel de "Hípica Partacúa". Fuente.
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15,18 1,6 1185

Cruzamos el barranco del Gorgol.

15,35 0,17 1195

Sendero a nuestra derecha que se
introduce en el bosque en ascenso.

15,99 0,64 1195

Abocamos a la carretera de acceso a
Piedrafita de Jaca. Segimos en
dirección al pueblo.

16,93 0,94 1215

PIEDRAFITA DE JACA. Fuente.
Salimos en dirección al Parque
faunístico la Cuniacha por pista
asfaltada.

18,83 1,9 1300

Nave a nuestra izquierda.

19 0,17 1320

PARQUE FAUNÍSTICO DE LOS
PIRINEOS "LACUNIACHA" a
nuestra derecha. Seguimos en fuerte
ascenso. Seguimos por la pista
principal despreciando caminos
laterales.

22,94 3,94 1560

Desvío al Ibón de Piedrafita. Vamos a
visitarlo.

23,29 0,35 1565

IBÓN DE PIEDRAFITA.
Actualmente bajo de nivel por las
pérdidas de agua que tiene.

23,64 0,35 1560

Salimos de nuevo a la pista principal y
continuamos en ascenso.

26,65 3,01 1675

Refugio con radioteléfono. Barrera.

29,11 2,46 1740

La subida acaba. Comenzamos a
rodear el fondo del valle entre
riachuelos con grandes meandros. Pista
muy bien arreglada.



31,54 2,43 1685

Puente sobre barranco.

32,88 1,34 1675

Ibón de Tramacastilla o de las Paules.
Por la derechoa en descenso volvemos
a Tramacastilla y Sandiniés.

33,98 1,1 1620

Tras pasar un puentecito giramos a la
derecha por una pista poco marcada y
cruzaremos a pie un riachuelo para
luego ascender unas recurvas por pista
más marcada.

36,84 2,86 1670

La pista se acaba y cruzamos un
barranaco profundo siguiendo las
marcas de GR

37,48 0,64 1633

PRESA DEL EMBALSE DE
ESCARRA. La cruzamos.

37,67 0,19 1633

Tras cruzar la presa seguimos andando
por una senda hasta alcanzar otra mas
ancha marcada como GR.

37,85 0,18 1660

Seguimos la senda muy estropeada.
Salvo tener mucha técnica, es mejor
realizarla andando.

38,48 0,63 1690

Cogemos un sendero que sube a la
izquierda en fuertes zig-zag. Cartel
indicatívo al Pazino. Se puede subir
montado si la forma física es muy
buena. Muy duro sobre todo al tomar
las curvas (técnica).

39,84 1,36 1826

Collado del Pazino. Vista
impresionante sobre todo el valle de
Tena y el Pirineo. Podemos ascender a
la cumbre del Pazino (1969) por
sendero a nuestra derecha. Comienza
descenso trialero. Cuidado.

41 1,16 1630

Entramos en un tramito de bosque.

41,61 0,61 1570

Entramos en un tramito de bosque más
cerrado. El suelo con abundantes hojas
puede ser resbaladizo.
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42,28 0,67 1455

Llegamos a otra pista

42,5 0,22 1450

43,31 0,81 1365

Cruzamos la carretera general.

43,76 0,45 1325

Cleta.

43,97 0,21 1310

Carretera de acceso a Sallent.
Descendemos

44,55 0,58 1240

SALLENT DE GÁLLEGO.

44,89 0,34 1240

SALLENT DE GÁLLEGO.
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